
Burgerwerf Food on the Roof :
installatie van een groentetuin op het dak en zero-waste
kookworkshop
Food on the Roof is een burgerproject met de ambitie om de banden tussen buren in de Poggewijk
van Schaarbeek wil aanhalen. Het project omvat een reeks initiatieven om gezonder eten te 
promoten en bij te dragen tot een collectieve reflectie over de milieu-impact van wat we eten: 
moestuin, compost, kookworkshops, solidariteitsmaaltijden, zaadproductie, wederzijdse hulp en 
het delen van kennis. Deze activiteiten vinden plaats in het gegroepeerde woonblok Casanova, 
waar 47 bewoners tussen 3 en 76 jaar wonen, maar ook in de straten en op de pleinen van de 
wijk.

Op zondag 4 juni 2023 opende het collectief zijn deuren voor leden van het Good Food netwerk 
van burgerprojecten voor twee activiteiten: een werf om plantenbakken te installeren in de daktuin 
van de gegroepeerde woonblok en een kookworkshop om te experimenteren met zero-waste 
recepten.
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Als opening van de bijeenkomst presenteerde het collectief dat verantwoordelijk is voor het project 
Food on the Roof, bestaande uit bewoners van Casanova en buren in de wijk Pogge, de voortgang
van het project voor de groentetuin op het dak. De kwestie van het gewicht staat centraal in het 
ontwerp van het project en heeft de discussies over de keuze van materialen, inclusief het 
substraat en de amendementen daarop, geleid. 

Daarna leidde Juliette Mourad, een landschapsarchitecte en animatrice van gemeenschappelijke 
moestuinen, een discussie over de punten waarmee rekening moet worden gehouden bij dit soort 
projecten, vooral met betrekking tot blootstelling aan de wind. De wind is vaak sterker op daken en 
moedigt aan om planten op verschillende hoogtes en in optimale zonlichthoeken te planten
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Dankzij het collectieve werk konden de technische lagen op de groentebakken worden 
aangebracht en konden ze worden gevuld met substraat. De bakken zullen binnenkort worden 
beplant, zodra de installatie van het pompsysteem voor het regenwater dat wordt opgevangen in 
de kelderstortbak van het gebouw is voltooid.

In groepjes werkten de deelnemers om beurten in de moestuin en in de keuken, waar Julia 
Peshkova toezag op de bereiding van talrijke zero-waste recepten waarbij alle delen van de 
gekookte groenten en fruit werden gebruikt.
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De gezamenlijk bereide gerechten werden genuttigd tijdens het afsluitende aperitief, waaraan 
bewoners van Casanova, hun buren en gasten van de burgerworkshop deelnamen. Ongeveer 
vijftien mensen namen deel aan de collectieve werf en de workshop, en ongeveer veertig mensen 
woonden het aperitief bij.
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Nuttige adressen

 Om Food on the Roof te contacteren: contact@casanova.brussels

 Juliette Mourad, landschapsarchitect en animatrice van buurtmoestuinen: 
juliette.mourad@outlook.com

 Julia Peshkova: animatrice duurzaam koken. Haar nieuwsbrief staat vol goede ideeën en   
interessante evenementen over dit thema.   Inschrijven     :   julia.peshkova@gmail.com  

Zie bijgevoegde technische fiches

Fiche 1A : Goed nabuurschap van planten en de wind
Fiche 1B : Goed nabuurschap van planten - Verenigingen
Fiche 1C : Gewasbescherming - Algemene doelstellingen
Fiche 2 : Het substraat van Food on the Roof
Fiche 3: Alternatieven voor het kiezen van een substraat

De keuzes bij Food on the Roof

De bakken bij Food on the Roof: gerecyclede plastic bakken geproduceerd en verkocht door Vert 
d'Iris, een in Brussel gevestigde coöperatie met beperkte aansprakelijkheid en een sociaal doel.
Coöperatie | Vert d'Iris International SCRL Fs | België (vertdiris.net)
Contactpersoon: Frédéric Morand, oprichter en algemeen directeur. frederic.morand@vertdiris.net

Het substraat bij Food on the Roof: vulkanische grond en een organische toeslagstof, beide 
verkocht door Disaghor-Dockx en perfect geschikt voor dakteelt. Technische fiches zijn bijgevoegd.
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