Z.ero waste kookworkshop met Nic Nac

Solidair in Laken

7 november 2023

Op dinsdag 7 november kookten we op uitnodiging van de burgergroep Nic Nac Solidair, die
samenkomt in het Gemeenschapscentrum Nekkersdal, een Zero Waste maaltijd. Julia Peshkova, een
Good Food activiste, deelde haar tips en trucs voor het gebruik van de delen groenten die we
gewoonlijk weggooien met ongeveer vijftien deelnemers!



In een warme en vriendelijke sfeer begon de Nic Nac Solidair groep met de presentatie van hun
project, voordat Julia ons vertelde over haar carriere als Good Food activist en een aantal van de
belangrijkste principes van zero waste cooking uitlegde.

We snijden de groenten (in het seizoen, natuurlijk)... om een hele groentecurry te maken en een soep
met de schillen, toppen en andere delen van groenten die vaak worden gecomposteerd...



Daarna deelden we een maaltijd met ongeveer dertig gasten van de solidariteitskantine die elke
dinsdagmiddag in het Gemeenschapshuis Nekkersdal wordt gehouden.

Dank aan Julia voor het genereus beantwoorden van duizend vragen, en dank aan Nic Nac Solidair
voor hun warme welkom!

Als je meer wilt weten over Zero Waste koken en Good Food koken in het algemeen, kun je je
aanmelden voor Julia's nieuwsbrief. Ze deelt haar ideeén, tips en recepten. Om je in te schrijven:
Cuisine Zéro déchet avec Julia (list-manage.com)



https://gmail.us21.list-manage.com/subscribe?u=3495a882b228afb4e1ef6b82e&id=b43d19efd8

